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PRESENTAZIONE ASOCIAZIONE 

 

  

L’Associazione IO EMANCIPO APS nasce il 04/10/2022 su iniziativa del Presidente avv. Lucia 

Portento, che è riuscita a convogliare in un intento comune varie professionalità, al fine di 

mettere in atto azioni concrete di contrasto alla violenza di genere ed in genere, con la 

pianificazione di interventi attraverso accordi operativi, protocolli d’intesa con tutti gli attori 

delle varie istituzioni (quali Ministeri, Regioni, Comuni, Asl, Autorità Giudiziaria, Forze 

dell’Ordine, Università, Scuole di Polizia, Sindacati, Associazioni del terzo settore, Centri 

antiviolenza e Case rifugio). 

Dopo anni di lavoro con associazioni ed enti a carattere nazionale e molteplici eventi, convegni 

e partecipazioni a tavoli tecnici ed istituzionali, l’avv. Lucia Portento ha sentito l’esigenza di 

organizzare un team di professionisti, impegnati a vario titolo nella lotta, nella prevenzione e 

nel contrasto alla violenza di genere e alla salvaguardia dei diritti umani. 

L’esigenza nasce da un’analisi delle criticità che riscontrano gli operatori professionisti 

impegnati quotidianamente per la tutela dei soggetti più deboli quali donne, minori, 

adolescenti, anziani, portatori di handicap ed immigrati, partendo dalla presentazione della 

denuncia-querela, fino ad arrivare al riconoscimento ed al rispetto di tutti i diritti umani 

riconosciuti.  

Evidente la scelta del nome: l’etimologia della parola emancipazione è tutta latina e significa 

uscire dalla condizione di assoggettamento a qualcuno. Presso gli antichi romani, infatti, il pater 

familias cioè il patriarca, aveva poteri ampissimi, oltre che sui beni (cose animali), anche sulle 

persone (schiavi e figli), addirittura di vita o di morte, si praticavano rituali ben precisi, sia per 
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acquisirne ufficialmente la patria potestà (rituale della mancipatio) sia per estinguerla (rituale 

dell’emancipatio). Nel linguaggio moderno corrente, l’aggettivo emancipato si utilizza per 

indicare una persona che ottiene, anche prematuramente, una propria autonomia e 

indipendenza rispetto ad una autorità. 

Fino poco più di un secolo fa, in Italia e i in molti altri regimi liberali, ai cittadini di sesso 

femminile non era consentito votare, le donne sposate non erano libere di disporre del denaro 

che guadagnavano con il proprio lavoro e non potevano promuovere un’azione legale. Per 

emancipazione si intende proprio il processo grazie al quale alle donne non è più applicato il 

trattamento giuridico riservato ai soggetti incapaci. Il termine indica quel mutamento di 

condizioni per cui sulle sfere di attività consentiti alle donne non pesano più forti interdizioni 

legali e sociali. La emancipazione femminile ha avuto un percorso legislativo lungo ed articolato, 

ma la vera chiave di svolta si avrà soltanto quando verranno abbattuti i prototipi di società 

maschilista che porterà effettivamente ad una parità di genere e, soprattutto, quando sarà 

rispettato il diritto di scegliere attraverso la manifestazione esplicita del consenso. 

Io emancipo intende riconoscere i ditti negati, tutelare i diritti violati, dare conoscenza e 

consapevolezza dei diritti e delle libertà costituzionalmente garantite, spezzando la catena 

dell’assoggettamento. 

Con particolare riferimento alla violenza di genere, l’Associazione ha come finalità quella di 

rendere ogni donna una persona valorizzata, autorevole, economicamente indipendente, piena 

di dignità, una donna che conosca il proprio valore e che operi, al contempo, in solidarietà ed in 

sorellanza con altre donne.  

Relativamente alla tutela di minori ed adolescenti, si attueranno piani di formazione scolasti ed 

extra scolastici di supporto ai genitori e ai docenti, di carattere preventivo, informativo e 

formativo sulle discipline attinenti alla violenza di genere, ai fenomeni sociali che colpiscono in 

particolar modo i giovani ed alle pari opportunità. 

Tra le varie e numerose progettualità in itinere dell’associazione è stato elaborato il progetto 

#connessione, ideato, scritto e registrato dalle avvocate Lucia Portento (Presidente 

Associazione Io emancipo aps) e Maria Gabriella Marotta (Presidente Associazione Sportello 

Rosa aps) al fine di dare un aiuto concreto ai ragazzi nella scoperta delle eventuali possibilità di 

scelta nell’evolversi della vita, quando i loro atteggiamenti si stanno formando, piuttosto che 

quando siano già radicati e strutturati. L’intento degli interventi previsti dal progetto presso gli 
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istituti scolastici è teso a sensibilizzare, informare e, soprattutto formare i giovani, i genitori ed 

il personale della scuola con l’ausilio dei professionisti qualificati, operanti nell’associazione, sul 

drammatico tema della violenza e del disagio adolescenziale, motivandoli, nel contempo, a 

denunciar gli abusi di genere ed i loro aggressori ed intervenendo sul loro disagio emotivo, 

affinché non si trasformi in disagio deviante. L’associazione Io emancipo ha già stretto protocolli 

d’intesa con l’associazione Sportello Rosa APS, Osservatorio Nazionale Violenza e Suicidio, 

Associazione Solo Donne Rosanna ETS, Metodo Tma Maietta (Terapia Multisistemica in Acqua), 

Comitato diritto origini biologiche, Istituto comprensivo DD1 Cavour di Marcianise ed altri sono 

in fase di sottoscrizione. 

Con osservanza                                                                                                 La Presidente 

                                                                                                                         Avv. Lucia Portento 
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